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En la imagen: Aquilegia canadensis (Aguileña)
por cotingidae vía iNaturalist



Sitio Web

pgparks.com/mount-rainier-nature-center

Información del Parque

Horario de Oficina

Mon : Cerrado

Mar - Dom : 10AM - 5PM

Parqueo

Estacionamiento gratuito (49 plazas)

Dos plazas para personas con discapacidad

Programas Escolares y Grupales

El Centro Natural Mount Rainier ofrece

programas alineados con los NGSS basados ​​

en el currículo para grupos escolares

(grados PreK-12) junto con programas de

extensión comunitaria..

Teléfono

(301) 927-2163

Información Sobre Alquileres
Horario de alquiler: de 9:00 am- 11:00 pm de Mie -Dom

Es obligatorio contar con una cuenta de ParksDirect

Depósito de seguridad reembolsable de $150

$90 (residentes), $117 (no residentes) por hora

Capacidad máxima de la sala: 125 personas (con mesas y

sillas)

Incluye diez mesas redondas de 60 pulgadas, trece mesas

rectangulares de 6 x 2.5 pies y sillas

Dispone de una pequeña cocina con refrigerador de tamaño

estándar, microondas y fregadero

No se permite el consumo de alcohol, fumar ni el uso de

parrillas

Personal presente en el lugar durante el horario de alquiler

Paquete Para Fiesta de Cumpleaños
Infantil:

Disponible los Sababdos 9am - 1 pm y Domingos
despues las 3pm

Edades 1- 12
$75 deposito de seguridad reintegrable
$240(R), $312(NR) por 3 horas

https://pgparks.com/facilities/mount-rainier-nature-center


Disponibilidad del Programa:

A menos que se indique lo contrario, se requiere la inscripción

anticipada a través de PG Parks Direct para asegurar su lugar en un

programa.

No se garantiza la disponibilidad de espacio ni de programas para la

admisión sin cita previa (es decir, sin inscripción anticipada).

Los programas pueden cancelarse con hasta 48 horas de

anticipación debido a una inscripción insuficiente en PG Parks Direct.

Accesibilidad del Programa:

PG Parks Direct: Internet: pgparksdirect.com, sección "Buscar una

clase".

Comuníquese con el personal de MRNC al (301) 927-2163 o envíe un

correo electrónico a mtrainiernaturecenter@pgparks.com.

Servicio de atención al cliente: (301) 699-2255.

Inscríbase en cualquier centro con personal de M-NCPPC.

Para programas sin número de curso de PG Parks Direct, llame al

centro de naturaleza para inscribirse.

Programas del MRNC

PREINSCRÍBETE EN
PGParksDirect.com

Rincón del NaturalistaRincón del NaturalistaRincón del Naturalista
Primavera 2026Primavera 2026
De Troy VolanthDe Troy Volanth
Naturalista del ParqueNaturalista del Parque

Primavera 2026
De Troy Volanth
Naturalista del Parque

Calzones de Holandés

Belleza de
Primavera

                         “Como una lucidez sin muros. Puertas abiertas de
par en par y ventanas por donde sopla el viento, solo el viento.
Solo el viento.”
                                                 —Alejandro Jodorowsky

        A medida que el sol derrite el frío
intenso del invierno, la vida despierta de su largo
y tranquilo letargo. La primavera es tiempo de renovación,
el gran estiramiento y el bostezo de una mañana temprana, a
medida que los días se alargan, las flores florecen y los ciclistas
tocan sus campanas por los senderos. Habiendo casi olvidado el
toque del sol, salgo y levanto la cabeza hacia el calor, disfrutando
de su poder. Recuerdo que cada noche trae consigo un amanecer
esperándonos al final.

El invierno nos da tiempo para reflexionar, a veces para cavilar,
pero la primavera nos saca de la quietud. Es la época para
convertir la energía potencial en acción; porque hay mucho
trabajo por hacer. Así como los agricultores siembran sus semillas
en primavera y confían en lo que echará raíces, nosotros también
plantamos nuestras intenciones y vemos lo que crecerá.

                 
            
                      En el centro natural, la primavera es una época de
trabajo                   constante y crecimiento explosivo. Cada dos
domingos, personas de todas las edades se unen a nuestro
programa "Huerto para Todos" para asegurar una cosecha que
nos acompañe desde finales de la primavera hasta principios del
invierno. Incluso si la jardinería no es 
lo tuyo, te invitamos a compartir la abundancia. Visita el 
centro y pregunta si tenemos verduras frescas disponibles.
 Siempre nos complace compartir lo que nos ha dado la
temporada.

Aguileña Silvestre

Campanilla Azul
de Virginia

Cornejo
Americano



Con el deshielo, ¿te has topado con un hongo 
desconocido en tu jardín o en la naturaleza?
Si te interesa aprender más sobre tu 
descubrimiento, la ciencia de la secuenciación 
del ADN o simplemente te apetece una fascinante
 conversación sobre hongos, únete a nosotros el 
cuarto domingo de cada mes en "Pregunta a un 
Hongo" para participar en el mayor estudio comunitario 
sobre hongos del área del DMV, que se lleva a cabo aquí mismo, en el Centro Natural
del Mount Rainier.

No importa tu edad, el Centro Natural del Monte Rainier tiene algo que ofrecerte. Los
niños de 1 año y medio a 4 años pueden unirse a nuestro programa más popular,
Toddler Time, para descubrir las maravillas de la naturaleza. El primer sábado de
cada mes, invitamos a los niños de 8 a 12 años a unirse a nuestro programa
"Aventureros Buscadores" y a vivir aventuras con nuestros naturalistas expertos en
excursiones por el área metropolitana de Washington D. C. ¡Los adultos no se sienten
excluidos! El tercer sábado del mes, te invitamos a tus propias Aventuras al Aire
Libre, donde nuestros naturalistas experimentados te guiarán en caminatas por
algunos de nuestros lugares favoritos. Si te encantan las manualidades, únete a
Nature Maker Space y aprende a incorporar materiales de la naturaleza en tus
proyectos creativos.

Además de nuestra programación, grupos de 10 personas o más pueden explorar
nuestra lista de programas cuidadosamente diseñados para satisfacer los estándares
de aprendizaje en Maryland. Algunos de nuestros programas más populares son
microscopía, encuentros con animales y cuencas hidrográficas. Si no puedes venir,
¡también podemos ir a tu casa!

Si nunca has estado en el Centro de la Naturaleza y quieres conocer a todos nuestros
maravillosos naturalistas y embajadores animales, o simplemente buscas pasar un
rato divertido con manualidades, intercambio de semillas y un sorteo de plantas, el
Día de la Comunidad, el 11 de abril, es un excelente lugar para comenzar.

¡Así que quítate los hielos y ven a descubrir lo que el Centro de la Naturaleza tiene
para ofrecerte! Únete a uno de nuestros programas o simplemente visita a nuestros
embajadores animales. Smokey (nuestro conejo) y el resto de nosotros en el Centro
de Naturaleza estaremos esperando tu visita.

Grados 6-8
Microcosmos 101
Plantas carnívoras
Hongos, amigos
fantásticos

Programas Populares
Encuentros con animales (todas
las edades)
Fantásticos amigos hongos
(todas las edades)

Destacado
Microscopía (4.º grado en
adelante)

Grados 1-2
Descubrimientos de la
naturaleza
Nuestra cuenca hidrográfica
Ciclos de vida
Hogares de los animales

Grados 3-6
Rocas y fósiles
Hogares de los animales
Nuestra cuenca hidrográfica
Ciclos de vida
Olimpiadas del agua
Indígenas americanos de
Maryland

El Centro de Naturaleza Mount Rainier ofrece programas basados ​ en el
currículo y alineados con los Estándares de Educación de Próxima
Generación (NGSS) para grupos escolares (desde preescolar hasta
octavo grado), así como programas de extensión comunitaria.

La mayoría de los programas tienen una duración de 45 a 60 minutos y
pueden impartirse en la escuela, en un parque local o en nuestro
Centro de Naturaleza. El centro cuenta con exhibiciones interiores,
animales vivos, un atrio con estanque, mariposarios, jardines de hierbas
y jardines de lluvia, un área de juegos al aire libre, un campo recreativo
y un salón multiusos con capacidad máxima para 120 estudiantes.

Visite nuestro sitio web para ver la descripción
completa de los programas:

pgparks.com/mount-rainier-nature-center

TARIFAS:
Programas en el centro: $4 (R),
$6 (NR) *mínimo 10 personas*
Programas fuera del centro: $6
(R), $8 (NR) *mínimo 25
personas*

Regístrate escaneando el código QR

Programas Escolares



Unos cuantos residentes nuevos se han mudado a los
terrenos del Centro Natural: una pareja de ánades
reales (en la foto de arriba) disfrutando de nuestros
nuevos estanques y una ardilla criando a sus crías en el
hueco del árbol liquidámbar de nuestro patio.

Las renovaciones nos trajeron
pisos nuevos, refrescaron
nuestros baños y reemplazaron el
sistema HVAC, mientras nuestro
campo produce césped nuevo y
se prepara para reabrir en marzo.

¿Qué está pasando en MRNC?¿Qué está pasando en MRNC?
Verduras de primaveraVerduras de primavera
Del huerto a la mesaDel huerto a la mesa

  Ingredientes:
340 g de verduras de hoja verde
(picadas) (G)
½ taza de cebolla picada
2 chiles verdes (ajustar para
picante) (G)
1 cucharadita de comino molido
1 cucharadita de cilantro molido

½ cucharadita de garam masala en
polvo
¼ cucharadita de cúrcuma en polvo
1 cucharada de aceite
1 cucharadita de ajo rallado (G)
1 cucharadita de jengibre rallado
½ cucharadita de sal

              (G) = Cultivado en nuestro jardín

 Instrucciones
1.Calienta una sartén a fuego medio. Agrega aceite y sofríe la cebolla

finamente picada con jengibre, ajo y chile verde en rodajas finas (usa
jalapeño para un picante más suave) hasta que esté dorada, unos 5 minutos.

2. Incorpora las especias y la sal. Si la sartén está demasiado caliente, añade 1
cucharada de agua para evitar que se pegue o se queme.

3.Agrega las verduras picadas. Si usas tallos más gruesos, agrégalas primero
y cocina de 2 a 3 minutos, luego agrega las demás verduras de hoja verde.

4.Cocina a fuego medio-alto durante 5 a 6 minutos, hasta que se ablanden y
se haya evaporado la mayor parte de la humedad.

5.Sirve tal cual para una textura más sustanciosa o licúa para un saag más
suave (puedes usar una licuadora de inmersión, una licuadora o un
procesador de alimentos).

6.Sirve con arroz o añade garbanzos, champiñones, coliflor o paneer al saag
terminado para un sabor más intenso y sustancioso.

       En 2018, viajé a la India con mi familia. Mientras conducíamos por las
carreteras de la región de Punjabi, paramos en una pequeña gasolinera para
repostar y terminamos almorzando. En medio de la nada, disfruté de una de
las mejores comidas de mi vida: saag.
El saag es un plato cremoso hecho con verduras de hoja verde guisadas.
Suele prepararse con espinacas, pero combina de maravilla con casi cualquier
mezcla que tengas a mano: hojas de mostaza, hojas de rábano, col rizada,
hojas de fenogreco, acelgas, berza, hojas de remolacha o cualquier otra de
temporada. El sabor varía según la mezcla, lo que lo convierte en un plato
divertido para experimentar. Cultivaremos una variedad de verduras de hoja
verde en el centro natural esta primavera, así que ven a ver qué tenemos
disponible. (¡Después de que el ahumado se sacie, claro!)

 Troy Volanth Troy Volanth



Cada cuarto viernes del mes, de 6:00 a 8:00 p.m.
Fechas de primavera:
27 de Marzo
24 de Abril
22 de Mayo

¿Estás en Mount Rainier, Brentwood, o North Brentwood? ¡Una
nueva comunidad está comenzando en tu vecindario!

Gateway Aging Together es una red intergeneracional de
vecinos que cuidan a sus vecinos.
Únete a nosotros para una comida compartida gratuita y una
reunión social para explorar temas relacionados con el
envejecimiento y la vida con discapacidades en nuestra
comunidad. Los temas pueden incluir planificación financiera e
impuestos, reducción de espacio y organización, salud y
bienestar, mantenimiento del jardín y más. Trae un plato o
refrigerio para compartir. Todas las edades son bienvenidas.

Gateway Envejeciendo
Juntos: Serie de

Aprendizaje y Comida
Compartida

Sábado 11 de abril de 2026, 11 a.m - 4 p.m.Sábado 11 de abril de 2026, 11 a.m - 4 p.m.

En colaboración con:En colaboración con:En colaboración con:

DDííaa  ddee  llaa  CCoommuunniiddaaddDía de la Comunidad

Cuentos Infantiles: 11:30 a.m. a 12 p.m.
Manualidades con la Naturaleza: 12:00 p.m. a 12:30 p.m.
Sorteo de Plantas: 13:00 p.m. a 3:00 p.m.

FFeessttiivvaall  ddee  IInntteerrccaammbbiioo  ddee  SSeemmiillllaassFFeessttiivvaall  ddee  IInntteerrccaammbbiioo  ddee  SSeemmiillllaass

Conoce a nuestros embajadores animales
Regalos de plantas
Manualidades
Retratos profesionales
¡Y mucho más!

&&&&

ActividadesActividades

GratisGratisGratis

https://gatewayagingtogether.org/
https://gatewayagingtogether.org/
https://gatewayagingtogether.org/
https://gatewayagingtogether.org/
https://gatewayagingtogether.org/
https://gatewayagingtogether.org/


Tiempo para Niños 
Dale a tu pequeño una ventaja para
conectar con la naturaleza.
Acompáñanos todos los jueves para
disfrutar de un emocionante momento
de exploración con actividades
prácticas, cuentos, canciones y
manualidades. Aprende sobre animales,
plantas y hábitats. Cada clase se centra
en un tema diferente de la naturaleza.
Los niños deben estar acompañados por
un adulto.

Jueves, 11:00 - 11:45 am
Mar: 5, 12, 19, 26
Abr: 2, 9, 16, 23, 30
May: 7, 14, 21, 28

Código de actividad: 20115, Sec: 249 A-L
$4 (R) - $6 (NR)
Edades 1-4

Sáb, 10:00 am. - 3:00 pm
7 de Mar: Old Maryland Farm
4 de Abr: National Arboretum
2 de May: Brookside Gardens

Buscadores de
Aventuras
¡Celebra la exploración! ¡Anímate, expande
tu mente y forja relaciones divertidas con
otros aventureros! Acompáñanos a
disfrutar del piragüismo, el senderismo, los
museos y las excursiones a sitios naturales
e históricos. El área metropolitana de
Washington D. C. ofrece una amplia gama
de descubrimientos para los curiosos.
¡Descubre la aventura en la región!

Código de actividad: 22201,
Sec: 249 A-C
$4 (R) - $6 (NR)
Edades: 8-12

Jardinería para
Todos
¡Desarrolla tu talento para la jardinería!
Únete a nosotros en el Centro de
Naturaleza Mount Rainier para aprender
consejos y trucos sobre jardinería
sostenible, diseño de jardines y
mantenimiento de jardines estacionales
en tu propiedad. Aprende a coexistir y
cuidar nuestro ecosistema nativo.

Código de actividad: 20672, Sec: 249 A-F
10:30 a. m. - 11:30 a. m.
Edades 10+

1 de Mar: Jardinería de principios de
primavera
15 de Mar: Cultivos de temporada fría
5 de Abr: Control natural de malezas
19 de Abr: Cultivos de siembra directa
3 de May: Control orgánico de plagas
17 de May: Ensalada de primavera



Ages 18+
7:00 - 8:30PM

REGÍSTRATE GRATIS escaneando el
código o visitando:
https://forms.gle/1Fj5XanjvKwmzzbt7

¡No necesitas ser el Dr. Dolittle para
hablar con los animales! Conoce a los
animales embajadores del centro
natural, incluyendo reptiles, anfibios y
nuestro conejo residente. Ven a
aprender sobre sus hábitats naturales,
su alimentación y sus adaptaciones
evolutivas. ¡Nuestros amigos animales
te esperan!
¡Contáctanos para reservar un
Encuentro con Animales para tu
grupo!

Sáb, 11:00 - 12:00 pm
28 de Mar: El despertar de los insectos
25 de Abr: El despertar de los herpetos
23 de May: Camuflaje de primavera

Código de actividad: 22610, Sec: 249 A-C
$4 (R) - $6 (NR)
Todas las Edades

Encuentros con
Animales

Formación
iNaturalist
Únase a nosotros desde la comodidad
de su hogar y aprenda los
fundamentos de la identificación de
diferentes organismos con los
expertos de la región. ¡Aprenda a usar
las herramientas de iNaturalist para
su beneficio y conviértase en un
experto en identificación!

2.º Martes, 7:00-8:30 pm
10 de Marzo
14 de Abril
12 de Mayo

Código de actividad: 22401, 
Sec: 249 A-C
$10 (R) - $13 (NR)
Edades: 18+

Aventuras al
Aire Libre
¡Invitamos a los adultos a disfrutar de
las maravillas de la naturaleza con
nuestros naturalistas experimentados!
El tercer sábado de cada mes, prepara
tu almuerzo, nos vemos en el centro y
viaja en nuestro autobús para explorar
la región con otros amantes de la
naturaleza como tú.

Sáb, 10:00 am - 5:00 pm
21 de Mar: Parque Potomac Overlook
18 de Abr: Sendero Henson Creek
16 de May: Área Natural Soldiers
Delight

Espacio de Creadores
de la Naturaleza

Viernes, 4:00 - 6:00 pm
20 de Marzo: Flores de papel gigantes
17 de Abril: Centros de mesa de Pascua
15 de Mayo: Accesorios para el cabello de
arcilla polimérica

Únete a nosotros en una variedad de
proyectos y actividades con
materiales de la naturaleza. Un viernes
al mes, nos embarcaremos en una
nueva aventura creativa para dar
rienda suelta a tu imaginación y sacar
tu lado artístico. ¡Ven a explorar lo
que tus manos pueden crear con
materiales naturales!

Código de actividad: 15609, Sec: 249 A-C
$4 (R) - $6 (NR)
Edades: Adultos y Adolescentes



Investigación de ADN y
Días de Preguntas
Divertidas

Acompáñenos algunos domingos a las 10:00 am para traer

sus muestras de hongos e incluirlas en los experimentos, o a

la 1:00 pm para hacer preguntas sobre nuestro proceso o

cualquier tema relacionado con los hongos. ¡Nuestros

expertos estarán encantados de recibirle!

Si nos trae muestras, asegúrese de que estén debidamente

documentadas en iNaturalist y de que cada una de ellas

tenga un número de observación único de iNaturalist antes

de su llegada.

REGÍSTRATE gratis en mawdc.org/calendar
10:00 a.m. a 3:00 p.m. un domingo al mes

22 de Mar      26 de Abr        24 de May

REGÍSTRATE gratis en mawdc.org/calendar
10:00 a.m. a 3:00 p.m. un domingo al mes

22 de Mar      26 de Abr        24 de May

Sigue el proceso a continuación para realizar tu

observación: ¡FOTOGRAFÍA ANTES DE DESPRENDER!

Toma más de una foto.

Muestra de dónde crece el hongo (sustrato).

Si está adherido a algo vivo, identifica todo lo que

puedas. Por ejemplo: conífera, caducifolio, roble,

acebo americano, etc.

Fotografía el hábito (crecimiento solitario, gregario,

en grupos, etc.).

Toma una foto desde arriba.

DESPRENDA

Tome una fotografía de la parte inferior.

Corte la superficie productora de esporas y observe si hay cambios

de color o secreción de látex. De ser así, anote y fotografíe.

Agregue cualquier olor o hematoma que observe en la sección de

notas.

La Conferencia de
la Asociación de
Maryland para la
Educación
Ambiental y al Aire
Libre fue todo un
éxito. Nuestros
naturalistas
realizaron
presentaciones y
adquirieron
valiosos
conocimientos de
otros educadores
de la región.

Sergio, la tortuga rusa, recibió un nuevo
recinto gracias a nuestra naturalista Madeline.
Esto continúa mejorando la calidad de vida de
nuestros animales embajadores y modelando
su entorno natural.

Nuestro pez dorado del patio
despierta tras su letargo invernal.
¡Sobrevivió un mes bajo el hielo!
¡Ven a ver cómo los animales de
nuestro patio despiertan para la
primavera!

Los cultivos de cobertura de invierno
están creciendo para enriquecer el suelo
de nuestro jardín, y nuestra nueva cerca
de jardín de lluvia está terminada. 
La cerca de bambú ejemplifica la
sostenibilidad al reutilizar especies
invasoras como materiales de
construcción funcionales.



4 de Marzo, 6:30-9:00
+ Más fechas por determinar

Código de la Actividad:
25413-249A
Edades 18+
6:30-9:00

$10 (R), $13 (NR)
Únete a Elizabeth Hargrave, creadora del popular juego

Wingspan, para una noche llena de aventuras en la
naturaleza. Tendremos 12 mesas de 4 jugadores cada
una con diferentes juegos inspirados en la naturaleza.

¡Undergrove, Wingspan y Wyrmspan son algunos de los
juegos que tenemos listos para ti! ¡Ven al Centro de

Naturaleza Mount Rainier! Organizado en colaboración
con MAWDC.

Se ofrecerán refrigerios.

naturalezanaturaleza
nOCHE DE JUEGOSNOCHE DE JUEGOS

$5 (R)
$7 (NR)

Es necesario registrarse.
Para más información,
visite mawdc.org/calendar

En colaboración con

Jueves 15 de Oct:Jueves 15 de Oct:  
Santuario de Humedales de Jug BaySantuario de Humedales de Jug Bay
Jueves 15 de Oct: 
Santuario de Humedales de Jug Bay

Caminatas Nocturnas delCaminatas Nocturnas del

DMVDMV

Caminatas Nocturnas del
DMV

Jueves 19 deJueves 19 de Mar: Mar:
Parque Regional FountainheadParque Regional Fountainhead
Jueves 19 de Mar:
Parque Regional Fountainhead

Únete a la micóloga Serenella Linares, los naturalistas AnaÚnete a la micóloga Serenella Linares, los naturalistas Ana
Ka’ahanui y Matt Felprin en una serie de caminatas mágicas paraKa’ahanui y Matt Felprin en una serie de caminatas mágicas para
presenciar las maravillas de la oscuridad. Trae una botella de aguapresenciar las maravillas de la oscuridad. Trae una botella de agua
reutilizable, un teléfono cargado, zapatos cerrados y ropa adecuadareutilizable, un teléfono cargado, zapatos cerrados y ropa adecuada
para el clima.para el clima.

EdadesEdades 18+ 18+

Únete a la micóloga Serenella Linares, los naturalistas Ana
Ka’ahanui y Matt Felprin en una serie de caminatas mágicas para
presenciar las maravillas de la oscuridad. Trae una botella de agua
reutilizable, un teléfono cargado, zapatos cerrados y ropa adecuada
para el clima.

Edades 18+

Jueves, 6 de Ago:Jueves, 6 de Ago:  
Jardines Acuáticos de KenilworthJardines Acuáticos de Kenilworth
Jueves, 6 de Ago: 
Jardines Acuáticos de Kenilworth

REGÍSTRESE GRATIS en mawdc.org/calendarREGÍSTRESE GRATIS en mawdc.org/calendarREGÍSTRESE GRATIS en mawdc.org/calendar

Jueves, 17 de Sep:Jueves, 17 de Sep:
Parque GreenbeltParque Greenbelt
Jueves, 17 de Sep:
Parque Greenbelt

Jueves 17 de Dic:Jueves 17 de Dic:  
Centro de Naturaleza ClearwaterCentro de Naturaleza Clearwater
Jueves 17 de Dic: 
Centro de Naturaleza Clearwater

Jueves 21 deJueves 21 de Mayo: Mayo:  
Parque Regional Bull RunParque Regional Bull Run
Jueves 21 de Mayo: 
Parque Regional Bull Run



Mt. Rainier Nature Center: 4701 31st Pl, Mt Rainier, MD

¡PARTICIPA EN PERSONA en MRNC, el
viernes 24 de Abril  a las 2:30pm!
¡PARTICIPA EN PERSONA en MRNC, el
viernes 24 de Abril  a las 2:30pm!

¡Sea un experto en la naturaleza usando su teléfono!

Únete al iNat TRAINING en inglés vía Zoom
el martes 14 de Abril  de 7:00-8:30 pm
Únete al iNat TRAINING en inglés vía Zoom
el martes 14 de Abril  de 7:00-8:30 pm

Noche de Identificación Virtual por Zoom
Martes 28 de Abril ,  de 7:00-8:30pm
Noche de Identificación Virtual por Zoom
Martes 28 de Abril ,  de 7:00-8:30pm

Aprende a usar la app y
realiza fantásticas
observaciones de cualquier
ser vivo con tu familia y
amigos. REGÍSTRATE
escaneando el código.

Únase a la directora Serenella Linares y a la naturalista
Raquel Pinto para una experiencia inmersiva de baño de
bosque, mientras participa en el Desafío de Naturaleza
de la Ciudad y documenta la vida del lugar. Este
programa forma parte de la conferencia "La Visión es
Tuya", producida por el Centro de Diseño Vecinal. Para
más información y para participar en el evento
completo de dos días, regístrese aquí: https://ndc-
md.org/vision

¿Eres una persona con conocimientos que
puede identificar criaturas o plantas con
imágenes? ¡Entonces aporta tu ingenio a
una buena causa y únete a nosotros en
una fiesta virtual para identificar las
observaciones realizadas para el Desafío
de Naturaleza Urbana! REGÍSTRATE
escaneando el código.

Búsqueda de
Huevos de
Primavera 

Búsqueda de
Huevos de
Primavera 

Ciudad del Mount Rainier Ciudad del Mount Rainier 

Eventos Destacados
Foto con el conejito
Juegos
Pintacaritas
Juguete inflable
Manualidades

La Búsqueda de Huevos de Primavera de la Ciudad de
Mount Rainier se llevará a cabo el sábado 28 de Marzo, de

11:00 a.m. a 1:00 p.m., en el Centro Natural de Mount
Rainier. Celebre la temporada con un día lleno de

diversión que incluye una emocionante búsqueda de
huevos, juegos y fotos con el conejo. ¡Es gratis para todos!

¡No se pierda esta preciada tradición primaveral!



Naturalistas jóvenesNaturalistas jóvenesNaturalistas jóvenesNaturalistas jóvenes
¡Conoce nuestros parques como lo haría un
naturalista! ¿Te interesa saber qué hace un
naturalista de parques a diario? Únete a este
campamento entre bastidores donde
aprenderás sobre las tareas diarias de un
naturalista de parques. Interactúa con los
animales del centro natural y observa cómo se
cuidan, entre otras cosas. Podrás explorar los
senderos, observar la vida silvestre, participar
en un proyecto de conservación y descubrir las
diferentes tareas que realizan los naturalistas.

Por demanda popular: ¡más magia, más
aventuras!
¿Alguna vez soñaste con asistir a un colegio
como Hogwarts? Los campistas
experimentarán la magia de la naturaleza a
través de excursiones y actividades que
destacarán "Pociones", "Herbología" y "Cuidado
de criaturas mágicas". ¡Descubre el mundo
natural sumergido en la maravilla y el asombro
como lo haría un estudiante de Hogwarts!

MAGOS Y CRIATURAS SEMANA 2MAGOS Y CRIATURAS SEMANA 2MAGOS Y CRIATURAS SEMANA 2

¡Domina los elementos de la naturaleza como lo
harían Katara y Aang! Únete a nuestros
naturalistas en un campamento de excursión
para dominar las cuatro fuerzas elementales.
Aprende las habilidades del reino de la tierra, la
nación del fuego, la tribu del agua y los
nómadas del aire mientras buscamos la armonía
y el equilibrio entre los elementos. ¡Prepárate
para unir las cuatro fuerzas y descubrir quién
podrá dominarlas todas!

ELEMENTOS DE LA NATURALEZAELEMENTOS DE LA NATURALEZA

Código de actividad: 162122-349B
Cuidado previo: 162107-349I
Cuidado posterior: 162107-349J

$170 (R) - $221 (NR)
Fechas: (10/8-14/8)
Edades: 6-7

Código de actividad: 162122-349B
Cuidado previo: 162107-349I
Cuidado posterior: 162107-349J

$170 (R) - $221 (NR)
Fechas: (10/8-14/8)
Edades: 6-7

Código de actividad: 166119-349A
Cuidado previo: 166108-349E
Cuidado posterior: 166108-349F

$190 (R) - $247 (NR)
Fechas: (03/08-07/08)
Edades: 11-13 años

Código de actividad: 166119-349A
Cuidado previo: 166108-349E
Cuidado posterior: 166108-349F

$190 (R) - $247 (NR)
Fechas: (03/08-07/08)
Edades: 11-13 años

Código de actividad: 162136-349A
Cuidado previo: 162107-349A
Cuidado posterior: 162107-349B

$180 (R) - $239 (NR)
Fechas: (27/7-31/7)
Edades: 8-10 años

Código de actividad: 162136-349A
Cuidado previo: 162107-349A
Cuidado posterior: 162107-349B

$180 (R) - $239 (NR)
Fechas: (27/7-31/7)
Edades: 8-10 años

PLANTAPALOOZA!PLANTAPALOOZA!PLANTAPALOOZA!PLANTAPALOOZA!
¿Te interesan las flores, los árboles y todo lo verde
y frondoso? ¡Únete a nosotros para una semana de
diversión y aventura botánica en el Centro Natural
Mount Rainier! Explora lugares alrededor del área
del DMV mientras aprendes sobre el amplio y
maravilloso mundo de las plantas a través de
excursiones y actividades prácticas.

Código de actividad: 166122-349A
Cuidado previo: 166108-349A
Cuidado posterior: 166108-349CB

$180 (R) - $243 (NR)
Fechas: (22/6-26/6)
Edades: 8-13 años

Código de actividad: 166122-349A
Cuidado previo: 166108-349A
Cuidado posterior: 166108-349CB

$180 (R) - $243 (NR)
Fechas: (22/6-26/6)
Edades: 8-13 años

MAGOS Y CRIATURASMAGOS Y CRIATURASMAGOS Y CRIATURAS Código de actividad: 162122-349A
Cuidado previo: 162107-349C
Cuidado posterior: 162107-349D

$136 (R) - $176 (NR)
Fechas: (29/6-02/7)
Edades: 6-7

Código de actividad: 162122-349A
Cuidado previo: 162107-349C
Cuidado posterior: 162107-349D

$136 (R) - $176 (NR)
Fechas: (29/6-02/7)
Edades: 6-7

Caminantes en losCaminantes en los

HumedalesHumedales

Caminantes en los
Humedales
¡Aventura y maravillas te esperan en los humedales
de Maryland! ¿Listo para sumergirte en la
naturaleza? Explora los canales locales del
condado de Prince George. Participa en
emocionantes actividades que incluyen la captura,
el estudio y la liberación de criaturas de los
humedales, además de expediciones diarias en
busca de pistas sobre la vida silvestre.

Código de actividad: 16237-349A
Cuidado previo: 162107-349G
Cuidado posterior: 162107-349H

$180 (R) - $234 (NR)
Fechas: (06/07-10/07)
Edades: 8-10

Código de actividad: 16237-349A
Cuidado previo: 162107-349G
Cuidado posterior: 162107-349H

$180 (R) - $234 (NR)
Fechas: (06/07-10/07)
Edades: 8-10

A v e n t u r a s  d e  B a y L a bA v e n t u r a s  d e  B a y L a bA v e n t u r a s  d e  B a y L a bA v e n t u r a s  d e  B a y L a b
¡Conviértete en un científico de la Bahía de Chesapeake!
Sumérgete en la ciencia este verano con nuestro
Campamento STEM de la Bahía de Chesapeake, una
experiencia práctica y llena de aventuras para mentes
jóvenes y curiosas. Los campistas explorarán el
ecosistema único de la región de la Bahía de Chesapeake
a través de emocionantes excursiones diarias y
experimentos interactivos. ¡Explora los principios de las
ciencias ambientales con microscopios, generadores
caseros y mucho más!

Código de actividad: 166137-349A
Cuidado previo: 166108-349C
Cuidado posterior: 166108-349D

$190 (R) - $247 (NR)
Fechas: (13/7-17/7)
Edades: 10-14 años

Código de actividad: 166137-349A
Cuidado previo: 166108-349C
Cuidado posterior: 166108-349D

$190 (R) - $247 (NR)
Fechas: (13/7-17/7)
Edades: 10-14 años

Inscripciones Abiertas
Sábado, 7 de Marzo
Inscripciones Abiertas
Sábado, 7 de Marzo

¿Alguna vez soñaste con asistir a un colegio
como Hogwarts? Los campistas experimentarán
la magia de la naturaleza a través de
excursiones y actividades que destacarán
"Pociones", "Herbología" y "Cuidado de
Criaturas Mágicas". ¡Descubre el mundo natural
sumergido en la maravilla y el asombro como lo
haría un estudiante de Hogwarts!


	Primavera 2026
	Programas  Eventos  Educación  Animales Vivos  Facilidades de Alquiler

	STAY CONNECTED! CONNECTA CON NOSOTROS
	JOIN OUR MAILING LIST AND BE THE FIRST  TO KNOW ABOUT OUR PROGRAMS!
	INSCRÍBETE A NUESTRA LISTA Y SÉ EL  PRIMERO EN SABER DE NUESTROS PROGRAMAS!
	4701 31st Pl. Mount Rainier, MD 20712
	4701 31st Pl. Mount Rainier, MD 20712
	correo electrónico: mtrainiernaturecenter@pgparks.com  cel: 301-927-2163



	Información del Parque
	Sitio Web pgparks.com/mount-rainier-nature-center
	Teléfono (301) 927-2163
	Horario de Oficina Mon : Cerrado Mar - Dom : 10AM - 5PM
	Parqueo Estacionamiento gratuito (49 plazas) Dos plazas para personas con discapacidad
	Programas Escolares y Grupales El Centro Natural Mount Rainier ofrece programas alineados con los NGSS basados ​​en el currículo para grupos escolares (grados PreK-12) junto con programas de extensión comunitaria..

	Información Sobre Alquileres
	Paquete Para Fiesta de Cumpleaños Infantil:
	Visite nuestro sitio web para ver la descripción completa de los programas: pgparks.com/mount-rainier-nature-center
	Programas Populares Encuentros con animales (todas las edades) Fantásticos amigos hongos (todas las edades)
	Destacado Microscopía (4.º grado en adelante)
	Grados 1-2 Descubrimientos de la naturaleza Nuestra cuenca hidrográfica Ciclos de vida Hogares de los animales
	Grados 3-6 Rocas y fósiles Hogares de los animales Nuestra cuenca hidrográfica Ciclos de vida Olimpiadas del agua Indígenas americanos de Maryland
	Grados 6-8 Microcosmos 101 Plantas carnívoras Hongos, amigos fantásticos
	TARIFAS: Programas en el centro: $4 (R), $6 (NR) *mínimo 10 personas* Programas fuera del centro: $6 (R), $8 (NR) *mínimo 25 personas*
	Regístrate escaneando el código QR


	Programas Escolares
	Tiempo para Niños
	Dale a tu pequeño una ventaja para conectar con la naturaleza. Acompáñanos todos los jueves para disfrutar de un emocionante momento de exploración con actividades prácticas, cuentos, canciones y manualidades. Aprende sobre animales, plantas y hábitats. Cada clase se centra en un tema diferente de la naturaleza. Los niños deben estar acompañados por un adulto.
	Código de actividad: 20115, Sec: 249 A-L $4 (R) - $6 (NR) Edades 1-4
	Jueves, 11:00 - 11:45 am Mar: 5, 12, 19, 26 Abr: 2, 9, 16, 23, 30 May: 7, 14, 21, 28

	Buscadores de Aventuras
	Código de actividad: 22201, Sec: 249 A-C $4 (R) - $6 (NR) Edades: 8-12
	Sáb, 10:00 am. - 3:00 pm 7 de Mar: Old Maryland Farm 4 de Abr: National Arboretum 2 de May: Brookside Gardens
	Jardinería para Todos
	¡Desarrolla tu talento para la jardinería! Únete a nosotros en el Centro de Naturaleza Mount Rainier para aprender consejos y trucos sobre jardinería sostenible, diseño de jardines y mantenimiento de jardines estacionales en tu propiedad. Aprende a coexistir y cuidar nuestro ecosistema nativo.
	Código de actividad: 20672, Sec: 249 A-F 10:30 a. m. - 11:30 a. m. Edades 10+
	1 de Mar: Jardinería de principios de primavera 15 de Mar: Cultivos de temporada fría 5 de Abr: Control natural de malezas 19 de Abr: Cultivos de siembra directa 3 de May: Control orgánico de plagas 17 de May: Ensalada de primavera
	¿Te interesan las flores, los árboles y todo lo verde y frondoso? ¡Únete a nosotros para una semana de diversión y aventura botánica en el Centro Natural Mount Rainier! Explora lugares alrededor del área del DMV mientras aprendes sobre el amplio y maravilloso mundo de las plantas a través de excursiones y actividades prácticas.
	Código de actividad: 166122-349A Cuidado previo: 166108-349A Cuidado posterior: 166108-349CB
	$180 (R) - $243 (NR) Fechas: (22/6-26/6) Edades: 8-13 años



	MAGOS Y CRIATURAS
	Código de actividad: 162122-349A Cuidado previo: 162107-349C Cuidado posterior: 162107-349D
	$136 (R) - $176 (NR) Fechas: (29/6-02/7) Edades: 6-7
	Caminantes en los Humedales
	¡Aventura y maravillas te esperan en los humedales de Maryland! ¿Listo para sumergirte en la naturaleza? Explora los canales locales del condado de Prince George. Participa en emocionantes actividades que incluyen la captura, el estudio y la liberación de criaturas de los humedales, además de expediciones diarias en busca de pistas sobre la vida silvestre.
	Inscripciones Abiertas Sábado, 7 de Marzo
	¿Alguna vez soñaste con asistir a un colegio como Hogwarts? Los campistas experimentarán la magia de la naturaleza a través de excursiones y actividades que destacarán "Pociones", "Herbología" y "Cuidado de Criaturas Mágicas". ¡Descubre el mundo natural sumergido en la maravilla y el asombro como lo haría un estudiante de Hogwarts!



	ELEMENTOS DE LA NATURALEZA
	¡Domina los elementos de la naturaleza como lo harían Katara y Aang! Únete a nuestros naturalistas en un campamento de excursión para dominar las cuatro fuerzas elementales. Aprende las habilidades del reino de la tierra, la nación del fuego, la tribu del agua y los nómadas del aire mientras buscamos la armonía y el equilibrio entre los elementos. ¡Prepárate para unir las cuatro fuerzas y descubrir quién podrá dominarlas todas!
	Código de actividad: 162136-349A Cuidado previo: 162107-349A Cuidado posterior: 162107-349B
	$180 (R) - $239 (NR) Fechas: (27/7-31/7) Edades: 8-10 años
	¡Conoce nuestros parques como lo haría un naturalista! ¿Te interesa saber qué hace un naturalista de parques a diario? Únete a este campamento entre bastidores donde aprenderás sobre las tareas diarias de un naturalista de parques. Interactúa con los animales del centro natural y observa cómo se cuidan, entre otras cosas. Podrás explorar los senderos, observar la vida silvestre, participar en un proyecto de conservación y descubrir las diferentes tareas que realizan los naturalistas.
	Código de actividad: 166119-349A Cuidado previo: 166108-349E Cuidado posterior: 166108-349F
	$190 (R) - $247 (NR) Fechas: (03/08-07/08) Edades: 11-13 años

	MAGOS Y CRIATURAS SEMANA 2
	Por demanda popular: ¡más magia, más aventuras! ¿Alguna vez soñaste con asistir a un colegio como Hogwarts? Los campistas experimentarán la magia de la naturaleza a través de excursiones y actividades que destacarán "Pociones", "Herbología" y "Cuidado de criaturas mágicas". ¡Descubre el mundo natural sumergido en la maravilla y el asombro como lo haría un estudiante de Hogwarts!
	Código de actividad: 162122-349B Cuidado previo: 162107-349I Cuidado posterior: 162107-349J
	$170 (R) - $221 (NR) Fechas: (10/8-14/8) Edades: 6-7


